
2026年度下期（10月～３月）

千葉市生涯現役応援センター
シニアの生きがいづくりをサポートします

出張相談のご案内

千葉市生涯現役応援センターとは

シニアの皆様が、働きたい、ボランティアをしたいなど、社会参加をされたいときの
お手伝いをするために千葉市が設置した相談窓口です。シニアの皆様が生涯現役で
いきいきとご活躍いただけるよう、さまざまな相談や情報提供、紹介などを行って
います。ぜひお気軽にご利用ください。

下記URLもしくはＱＲコードでホームページにアクセスできます。
https://chiba-shogaigeneki.com/

相談時間：10時～16時

出張相談スケジュール
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10/26（月）12/21（月）1/18（月) 3/15(月）

10/22（木）11/26（木）12/17（木) 1/25(月）
2/17（水） 3/17（水）

10/5（月） 11/9（月）  12/2（水） 1/5（火）
2/2（火）  3/3（水）

10/19（月）11/16（月）12/14（月）1/21（木）
2/19（金） 3/2（火）

10/8（木） 10/23（金） 11/10（火）11/24（火）
12/7（月） 12/23（水） 1/7（木）    1/26（火）
2/4（木)   2/18（木）   3/9（火）    3/18（木）

10/13（火）10/29（木）11/12（木）11/27（金）
12/11（金）12/25（金）1/12（火）  1/28（木）
2/10（水）  ２/25（木） 3/11（木）  3/25（木）

10/15（木）11/18（水） 

中央区

花見川区

若葉区

緑区

美浜区

TEL 043－256-4510 FAX 043－256-4507
千葉市稲毛区穴川４－１２－１稲毛区役所2階 （月～金９：００～１７：００土日祝休）

千葉市生涯現役応援センター

アリオ蘇我 １階サンコートエスカレーター前
  中央区川崎町５２－７ ＪＲ蘇我駅より無料シャトルバス運行

千葉市役所 １階イベントスペース（市民ヴォイド）
  中央区千葉港１－１ 千葉都市モノレール 市役所前駅直結

花見川区役所 １階ロビー
 花見川区瑞穂１－１ ＪＲ新検見川駅より京成バス７分

イコアス千城台 １階フードコート
 若葉区千城台北３‐２１‐１ 千葉都市モノレール千城台駅直結

イオンゆみ～る鎌取ＳＣ ３階イベントスペース
 緑区おゆみ野３‐１６‐１ ＪＲ外房線鎌取駅目の前

イオンマリンピア ４階フードコートエスカレーター前
 美浜区高洲３‐１３‐１ ＪＲ京葉線稲毛海岸駅目の前

イオンモール幕張新都心 グランドモール２階ACTUS前
 美浜区豊砂１‐１ ＪＲ京葉線幕張豊砂駅前

中央区
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